
NẾP SỐNG MỚI VỚI ĐẤNG CHRIST 
Kinh thánh: Cô-lô-se 3:1-25 

Câu gốc: Rô-ma 6:13 Chớ nộp chi thể mình cho tội lỗi, như là đồ dùng gian ác, 

nhưng hãy phó chính mình anh em cho Đức Chúa Trời, dường như đã chết mà nay 

trở nên sống, và dâng chi thể mình cho Đức Chúa Trời như là đồ dùng về sự công 

bình. 

I. Những điều cần làm khi có đời sống mới với Đấng Christ: Cô-lô-se 

3:1a  Vậy nếu anh em được sống lại với Đấng Christ, → 2 Cô-rinh-tô 5:17 

1. Hãy tìm các sự ở trên trời, là nơi Đấng Christ ngồi bên hữu Đức Chúa 

Trời. (1b) 

2. Hãy ham mến các sự ở trên trời, đừng ham mến các sự ở dưới đất; (c.2) 

• Vì anh em đã chết sự sống mình đã giấu với Đấng Christ trong Đức 

Chúa Trời.  (c.3): Rô-ma 6:7 Vì ai đã chết thì được thoát khỏi tội lỗi. 

Ga-la-ti 2:20 Tôi đã bị đóng đinh vào thập tự giá với Đấng Christ, mà tôi 

sống, không phải là tôi sống nữa, nhưng Đấng Christ sống trong tôi; nay 

tôi còn sống trong xác thịt, ấy là tôi sống trong đức tin của Con Đức 

Chúa Trời, là Đấng đã yêu tôi, và đã phó chính mình Ngài vì tôi.  

Rô ma 6:11-12, Vậy anh em cũng hãy coi mình như chết về tội lỗi và như 

sống cho Đức Chúa Trời trong Đức Chúa Jêsus Christ. 12 Vậy, chớ để tội 

lỗi cai trị trong xác hay chết của anh em, và chớ chiều theo tư dục nó. 

• Lời hứa cho người có đời sống mới với Đấng Christ: Cô-lô-se 3:4 Khi 

nào Đấng Christ, là sự sống của anh em, sẽ hiện ra, bấy giờ anh em cũng 

sẽ hiện ra với Ngài trong sự vinh hiển.  

3. Vậy hãy làm chết các chi thể của anh em ở nơi hạ giới, tức là: 

• 5 Tà dâm, ô uế, tình dục, ham muốn xấu xa, tham lam, tham lam chẳng 

khác gì thờ hình tượng, 6 bởi những sự ấy cơn giận của Đức Chúa Trời 

giáng trên các con không vâng phục; 7 lúc trước anh em sống trong 

những nết xấu đó, và ăn ở như vậy. (Cô-lô-se 3:5-7) →  Ê phê sô 4:22 

anh em phải bỏ cách ăn nết ở ngày trước, thoát lốt người cũ là người bị 

hư hỏng bởi tư dục dỗ dành. 

• Nên trừ bỏ hết mọi sự đó: (c.8a) Nhưng bây giờ anh em nên trừ bỏ hết 

mọi sự đó, tức là:  

o Sự thạnh nộ, buồn giận và hung ác (c.8b) → 3 Giăng 1:11 Hỡi kẻ 

rất yêu dấu, chớ bắt chước điều dữ, nhưng bắt chước điều lành. Ai làm 

điều lành là thuộc về Đức Chúa Trời; còn kẻ làm điều dữ, chẳng hề 

thấy Đức Chúa Trời. 

o Đừng nói hành ai, (c.8c) → Thi thiên 50:16-17, 19-23 Nhưng Đức 

Chúa Trời phán cùng kẻ ác rằng: Nhân sao ngươi thuật lại các luật lệ 

ta? Vì cớ gì miệng ngươi nói về sự giao ước Ta? 17 Thật ngươi ghét sự 
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sửa dạy, bỏ sau lưng ngươi các lời phán Ta. 19 Ngươi thả miệng mình 

nói xấu, buông lưỡi mình thêu dệt sự dối gạt. 20 Ngươi ngồi nói 

chuyện hành anh em ngươi, gièm chê con trai của mẹ ngươi. 21 Đó là 

điều ngươi đã làm, còn Ta nín lặng; Ngươi tưởng rằng Ta thật y như 

ngươi; Nhưng Ta sẽ trách phạt ngươi, trương các điều đó ra trước mặt 

ngươi. 22 Vậy, hỡi các người quên Đức Chúa Trời, khá suy xét điều 

đó, kẻo Ta xé nát ngươi, không ai giải cứu chăng. 

o Chớ có một lời tục tỉu nào ra từ miệng anh em. (8d)  Ma thi ơ 12:36 

o Chớ nói dối nhau,vì đã lột bỏ người cũ cùng công việc nó (c.9). Xuất 

20:16 Ngươi chớ nói chứng dối cho kẻ lân cận mình. 

4. Mà mặc lấy người mới là người đang đổi ra mới theo hình tượng Đấng 

dựng nên người ấy, đặng đạt đến sự hiểu biết đầy trọn (c.10). Sáng 1:26-27 

5. Chúa không phân biệt trình độ giáo dục hay giai cấp xã hội: (c.11) Tại 

đây không còn phân biệt người Gờ-réc hoặc người Giu-đa, người chịu cắt bì 

hoặc người không chịu cắt bì, người dã man hoặc người Sy-the, người tôi 

mọi hoặc người tự chủ; nhưng Đấng Christ là mọi sự và trong mọi sự. (Rô-

ma 1:14 Tôi mắc nợ cả người Gờ-réc lẫn người giã man, cả người thông thái 

lẫn người ngu dốt.) 

II. Những điều cần làm của những người được Chúa chọn: Cô-lô-se 

3:12a  Vậy anh em là kẻ chọn lựa của Đức Chúa Trời, là người thánh và rất yêu 

dấu của Ngài.  (Ê-phê-sô 2:19 Dường ấy anh em chẳng phải là người ngoại, 

cũng chẳng phải là kẻ ở trọ nữa, nhưng là người đồng quốc với các thánh đồ, và 

là người nhà của Đức Chúa Trời.) 

1. Hãy có lòng thương xót (c.12b): Thi-thiên 18:25 Kẻ hay thương xót, Chúa 

sẽ thương xót lại; (Xuất Ê-díp-tô Ký 34:6 Ngài đi ngang qua mặt người, hô 

rằng: Giê-hô-va! Giê-hô-va! là Đức Chúa Trời nhân từ, thương xót, chậm 

giận, đầy dẫy ân huệ và thành thực.) → Người Sa ma ri: Lu ca 10:30-37 

2. Hãy mặc lấy sự nhân từ, khiêm nhường, mềm mại, nhịn nhục (c.12b):  

 Giống Chúa Jêsus: Ma-thi-ơ 11:29 Ta có lòng nhu mì, khiêm nhường; 

nên hãy gánh lấy ách của Ta, và học theo Ta; thì linh hồn các ngươi sẽ 

được yên nghỉ.  

 Có trái của Đức Thánh Linh: Ga la ti 5:22 Nhưng trái của Thánh Linh, 

ấy là lòng yêu thương, sự vui mừng, bình an, nhịn nhục, nhân từ, hiền 

lành, trung tín, mềm mại, tiết độ.  

3. Hãy nhường nhịn, tha thứ nhau: (c.13)  nếu một người trong anh em có sự 

gì phàn nàn với kẻ khác thì hãy nhường nhịn nhau và tha thứ nhau: như 

Chúa đã tha thứ anh em thể nào, thì anh em cũng phải tha thứ thể ấy.  

4. Phải mặc lấy lòng yêu thương: (c.14) Nhưng trên hết mọi sự đó, phải mặc 

lấy lòng yêu thương, vì là dây liên lạc của sự trọn lành. (1 Giăng 5:1 Ai tin 
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Đức Chúa Jêsus là Đấng Christ, thì sanh bởi Đức Chúa Trời; và ai yêu Đức 

Chúa Trời là Đấng đã sanh ra, thì cũng yêu kẻ đã sanh ra bởi Ngài.) 

5. Nguyền xin sự bình an của Đấng Christ cai trị trong lòng anh em (c.15a):   

• Là bình an mà anh em đã được gọi đến đặng hiệp nên một thể; (c.15b) 

→ Chúa Jêsus cầu nguyện cho chúng ta: Giăng 17:21 

• Lại phải biết ơn. (c.15c) Thi-thiên 103:2-6, Hỡi linh hồn ta, hãy ngợi 

khen Đức Giê-hô-va, chớ quên các ân huệ của Ngài.  3 Ấy là Ngài tha thứ 

các tội ác ngươi, chữa lành mọi bịnh tật ngươi, 4 cứu chuộc mạng sống 

ngươi khỏi chốn hư nát, lấy sự nhân từ và sự thương xót mà làm mão 

triều đội cho ngươi. 5 Ngài cho miệng ngươi được thỏa các vật ngon, tuổi 

đang thì của ngươi trở lại như của chim phụng-hoàng. 6 Đức Giê-hô-va 

thi hành sự công bình và sự ngay thẳng cho mọi người bị hà hiếp.  

6. Nguyền xin lời của Đấng Christ ở đầy trong lòng anh em, và anh em dư 

dật mọi sự khôn ngoan. Hãy dùng những ca vịnh, thơ thánh, bài hát thiêng 

liêng mà dạy và khuyên nhau, vì được đầy ơn Ngài nên hãy hết lòng hát 

khen Đức Chúa Trời. (c.16)   

7. Phải nhân danh Đức Chúa Jêsus mà làm mọi điều: (c.17) Mặc dầu anh 

em nói hãy làm, cũng phải nhân danh Đức Chúa Jêsus mà làm mọi điều,  

nhờ Ngài mà tạ ơn Đức Chúa Trời, là Đức Chúa Cha.  

III. Đời sống thực tế của người có đời sống mới với Đấng Christ: 

1. Vợ vâng phục chồng: (c.18) Hỡi người làm vợ, hãy vâng phục chồng mình, 

y như điều đó theo Chúa đáng phải nên vậy. (Ê phê sô 5:22-24) 

2. Chồng yêu thương vợ: (c.19)  Hỡi kẻ làm chồng, hãy yêu vợ mình, chớ hề 

ở cay nghiệt với người. (Ê phê sô 5:25-33) 

3. Con vâng phục cha mẹ: (c.20)  Hỡi kẻ làm con, mọi sự hãy vâng phục cha 

mẹ mình, vì điều đó đẹp lòng Chúa. (Xuất-Ê díp tô ký 20:12) 

4. Cha chớ chọc giận con cái: (c.21) Hỡi kẻ làm cha, chớ hề chọc giận con cái 

mình, e chúng nó ngã lòng chăng. (Ma-la-chi 4:6) 

5. Tôi tớ phải kính sợ Chúa mà vâng phục kẻ làm chủ: (c.22-23)  Hỡi kẻ 

làm tôi tớ, trong mọi sự phải vâng phục kẻ làm chủ mình về phần xác, không 

những hầu việc trước mắt họ, như mình tìm cách cho đẹp lòng người ta, 

nhưng vì kính sợ Chúa, hãy lấy lòng thật thà mà hầu việc. 23 Hễ làm việc gì, 

hãy hết lòng mà làm, như làm cho Chúa, chớ không phải làm cho người ta,  

6. Hãy hầu việc Đấng Christ: (c.24) vì biết rằng anh em sẽ bởi Chúa mà được 

cơ nghiệp làm phần thưởng. Hãy hầu việc Đấng Christ, tức là Chúa.  

7. Cảnh báo: (c. 25) Vì ai ăn ở bất nghĩa, sẽ lại chịu lấy sự bất nghĩa của mình 

không tây vị ai hết. (Phục 25:16 Chúa gớm ghiếc; Rô-ma 2:11 không vị nể) 

Cầu nguyện: Trong danh Chúa Jêsus con đồng ý với Đức Thánh và lời của Ngài 

có quyền hành động trong con và gia đình con kể từ giờ phút này. 
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