
BƯỚC ĐI VỚI CHÚA  
Kinh thánh: Ê-phê-sô 5:1-33 

Câu gốc: 1 Tê-sa-lô-ni-ca 4:1 Vả lại, hỡi anh em, anh em đã học nơi chúng tôi 

phải ăn ở cách nào cho đẹp ý Đức Chúa Trời, và điều đó anh em đã làm rồi, thì 

chúng tôi nhân Đức Chúa Jêsus xin và cầu anh em phải đi luôn theo đường ấy càng 

ngày càng tới.  

1. Làm thế nào để bước đi với Chúa mỗi ngày? 

• Hãy bắt chước Chúa: Ê-phê-sô 5:1 Vậy anh em hãy trở nên kẻ bắt chước 

Đức Chúa Trời như con cái rất yêu dấu của Ngài;  

o Bằng cách: Giăng 15:10 Nếu các ngươi vâng giữ các điều răn của Ta, 

thì sẽ ở trong sự yêu thương Ta, cũng như chính Ta đã vâng giữ các 

điều răn của Cha Ta, và cứ ở trong sự yêu thương Ngài. 

• Hãy bước đi trong sự yêu thương: Ê-phê-sô 5:2 hãy bước đi trong sự yêu 

thương, cũng như Đấng Christ đã yêu thương anh em, và vì chúng ta phó 

chính mình Ngài cho Đức Chúa Trời làm của dâng và của tế lễ, như một 

thức hương có mùi thơm. (Mác 12:33 thật phải kính mến Chúa hết lòng, hết 

trí, hết sức và yêu kẻ lân cận như mình, ấy là hơn mọi của lễ thiêu cùng hết 

thảy các của lễ. → 1 Giăng 4:7 Hỡi kẻ rất yêu dấu, chúng ta hãy yêu mến 

lẫn nhau; vì sự yêu thương đến từ Đức Chúa Trời, kẻ nào yêu, thì sanh 

từ Đức Chúa Trời và nhìn biết Đức Chúa Trời.) 

2. Cảnh báo về những công việc tối tăm cho người bước đi với Chúa: 

• Những lời nói về tội lỗi: Ê-phê-sô 5:3 Phàm những sự gian dâm, hoặc sự ô 

uế, hoặc sự tham lam, cũng chớ nên nói đến giữa anh em, theo như cách 

xứng đáng cho các thánh đồ.   

• Những lời nói bậy bạ (vô ích): Ê-phê-sô 5:4 Chớ nói lời tục tỉu, chớ giễu 

cợt, chớ giả ngộ tầm phào, là những điều không đáng, nhưng thà cảm tạ ơn 

Chúa thì hơn. (Ma-thi-ơ 12: 36 Vả, Ta bảo các ngươi, đến ngày phán xét, 

người ta sẽ khai ra mọi lời hư không mà mình đã nói; 37 vì bởi lời nói mà 

ngươi sẽ được xưng là công bình, cũng bởi lời nói mà ngươi sẽ bị phạt.)  

o Gương của Lót: Sáng-thế Ký 19:14 Lót bèn đi ra và nói cùng rể đã 

cưới con gái mình rằng: Hãy chổi dậy, đi ra khỏi chốn nầy, vì Đức 

Giê-hô-va sẽ hủy diệt thành. Nhưng các chàng rể tưởng người nói 

chơi. (chúng bị tiêu diệt vì tưởng cha vợ nói chơi) 

• Nguồn gốc của những lời nói tội lỗi: Ma-thi-ơ 12:33-35,  Hoặc cho là cây 

tốt thì trái cũng tốt, hoặc cho là cây xấu thì trái cũng xấu; vì xem trái thì biết 

cây. 34 Hỡi dòng dõi rắn lục; bay vốn là loài xấu, làm sao nói được sự tốt? 

Bởi vì do sự đầy dẫy trong lòng mà miệng mới nói ra. 35 Người lành do nơi 

đã chứa điều thiện mà phát ra điều thiện; nhưng kẻ dữ do nơi đã chứa điều 

ác mà phát ra điều ác. 
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• Đó là những người không được dự phần kế nghiệp: Ê-phê-sô 5:5 Vì anh 

em phải biết rõ rằng kẻ gian dâm, ô uế, tham lam, tức là kẻ thờ hình tượng, 

không một kẻ nào được dự phần kế nghiệp của nước Đấng Christ và Đức 

Chúa Trời.  

3. Thái độ của người bước đi với Chúa: 

• Đừng để ai lừa dối mình: nhờ Đức Thánh Linh để cảnh giác, phân biệt. 

Ê-phê-sô 5:6 Đừng để cho ai lấy lời giả trá phỉnh dỗ anh em; vì ấy là nhân 

những điều đó mà cơn thạnh nộ của Đức Chúa Trời giáng trên các con bạn 

nghịch. (Cô-lô-se 2:8 Hãy giữ chừng, kẻo có ai lấy triết học và lời hư không, 

theo lời truyền khẩu của loài người, sơ học của thế gian, không theo Đấng 

Christ, mà bắt anh em phục chăng. → Cô-lô-se 2:22b đạo lý của loài người; 

1 Ti-mô-thê 4:1 Vả, Đức Thánh Linh phán tỏ tường rằng, trong đời sau rốt, 

có mấy kẻ sẽ bội đạo mà theo các thần lừa dối, và đạo lý của quỉ dữ,) 

o Vậy, chớ có thông đồng điều chi với họ hết. (c.7) dứt khoát 

(2 Cô-rinh-tô 6:17 Bởi vậy Chúa phán rằng: Hãy ra khỏi giữa chúng nó, 

hãy phân rẽ ra khỏi chúng nó, đừng đá động đến đồ ô uế, Thì Ta sẽ tiếp 

nhận các ngươi) 

• Hãy bước đi như các con sáng láng: Ê-phê-sô 5:8 Vả, lúc trước anh em 

đang còn tối tăm, nhưng bây giờ đã nên người sáng láng trong Chúa. Hãy 

bước đi như các con sáng láng; (Giăng 8:12 Đức Chúa Jêsus lại cất tiếng 

phán cùng chúng rằng: Ta là sự sáng của thế gian; người nào theo Ta, chẳng 

đi trong nơi tối tăm, nhưng có ánh sáng của sự sống. → Ma thi ơ 5:14a) 

o Sự sáng có kết quả: Ê-phê-sô 5:9 Vì trái của sự sáng láng ở tại mọi điều 

nhân từ, công bình và thành thật. (Ga-la-ti 5:22-23, 22 Nhưng trái của 

Thánh Linh, ấy là lòng yêu thương, sự vui mừng, bình an, nhịn nhục, 

nhân từ, hiền lành, trung tín, mềm mại, tiết độ: 23 không có luật pháp nào 

cấm các sự đó.) 

• Hãy xét điều chi vừa lòng Chúa, (c.10) 

o Chớ dự vào công việc vô ích của sự tối tăm: Ê-phê-sô 5:11-13, 11 và 

chớ dự vào công việc vô ích của sự tối tăm, thà quở trách chúng nó thì 

hơn; 12 vì dầu nói đến điều mà những người đó làm cách kín giấu, cũng 

đã là hổ thẹn rồi. 13 Nhưng hết thảy mọi sự đã bị quở trách đều được tỏ ra 

bởi sự sáng; phàm điều chi đã tỏ ra thì trở nên sự sáng vậy.   

o Hãy vùng dậy: Ê-phê-sô 5:14 Cho nên có chép rằng: Ngươi đang ngủ, 

hãy thức, hãy vùng dậy từ trong đám người chết, thì Đấng Christ sẽ chiếu 

sáng ngươi.  

• Hãy giữ cách ăn nết ở của mình:  Ê-phê-sô 5:15 Vậy, hãy giữ cho khéo về 

sự ăn ở của anh em, chớ xử mình như người dại dột, nhưng như người khôn 

ngoan.  
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o Hãy lợi dụng thì giờ, vì những ngày là xấu. (c.16) →  Cô lô se 2:5  

 Hãy lấy sự khôn ngoan ăn ở với những người ngoại, và lợi dụng thì giờ. 

o Vậy chớ nên như kẻ dại dột, nhưng phải hiểu rõ ý muốn của Chúa là thế 

nào. (c.17)  

o Đừng say rượu, vì rượu xui cho luông tuồng; (c.18a) 

• Nhưng phải đầy dẫy Đức Thánh Linh. (c.18b) 

o Hãy ca ngợi Chúa: Hãy lấy ca vịnh, thơ thánh, và bài hát thiêng liêng 

mà đối đáp cùng nhau, và hết lòng hát mừng ngợi khen Chúa. (c.19) 

o Hãy tạ ơn Chúa: Hãy thường thường nhân danh Đức Chúa Jêsus Christ 

chúng ta, vì mọi sự tạ ơn Đức Chúa Trời, là Cha chúng ta. (c.20) → Cô-

lô-se 3:17 Mặc dầu anh em nói hãy làm, cũng phải nhân danh Đức Chúa 

Jêsus mà làm mọi điều, nhờ Ngài mà tạ ơn Đức Chúa Trời, là Đức Chúa 

Cha 

4.  Đời sống hôn nhân của nhười bước đi với Chúa: 

• Phải kính sợ Đấng Christ: Ê-phê-sô 5:21, Hãy kính sợ Đấng Christ mà 

vâng phục nhau.  

o Vợ vâng phục chồng: Ê-phê-sô 5:22-24 Hỡi kẻ làm vợ, phải vâng phục 

chồng mình như vâng phục Chúa, 23 vì chồng là đầu vợ, khác nào Đấng 

Christ là đầu Hội thánh, Hội thánh là thân thể Ngài, và Ngài là Cứu Chúa 

của Hội thánh. 24 Ấy vậy, như Hội thánh phục dưới Đấng Christ, thì đàn 

bà cũng phải phục dưới quyền chồng mình trong mọi sự.  

o Chồng yêu thương vợ: (c.25-29)  Hỡi người làm chồng, hãy yêu vợ 

mình, như Đấng Christ đã yêu Hội thánh, phó chính mình vì Hội 

thánh, 26 để khiến Hội nên thánh sau khi lấy nước rửa và dùng Đạo làm 

cho Hội tinh sạch, 27 đặng tỏ ra hội thánh đầy vinh hiển, không vết, không 

nhăn, không chi giống như vậy, nhưng thánh sạch không chỗ trách được 

ở trước mặt Ngài. 28 Cũng một thể ấy, chồng phải yêu vợ như chính thân 

mình. Ai yêu vợ mình thì yêu chính mình vậy. 

o Như Đấng Christ đối với Hội thánh: Ê-phê-sô 5:29-33, Vì chẳng hề có 

người nào ghét chính thân mình, nhưng nuôi nấng săn sóc nó như Đấng 

Christ đối với Hội thánh, 30 vì chúng ta là các chi thể của thân 

Ngài. 31 Vậy nên người đàn ông phải lìa cha mẹ mà dính díu với vợ mình, 

hai người cùng nên một thịt. 32 Sự mầu nhiệm ấy là lớn, tôi nói về Đấng 

Christ và Hội thánh vậy. 33 Thế thì mỗi người trong anh em phải yêu vợ 

mình như mình, còn vợ thì phải kính chồng.  

5. Cầu nguyện xin Đức Thánh Linh dẫn dắt và ban ơn chúng con bước đi trong ý 

muốn của Ngài và khiến con trở nên người giúp người khác cùng bước đi với 

Ngài. 
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