
PHAO LÔ CẦU NGUYỆN CHO HỘI THÁNH HIỂU BIẾT CHÚA 
Kinh thánh: Ê-phê-sô 3:14-21; 9-12 

Câu gốc: Ê-phê-sô 3:19 và được biết sự yêu thương của Đấng Christ, là sự trổi 

hơn mọi sự thông biết, hầu cho anh em được đầy dẫy mọi sự dư dật của Đức Chúa 

Trời.  

1. Thái độ cầu nguyện của Phao lô: Ê-phê-sô 3:14 Ấy là vì cớ đó mà tôi quì gối 

trước mặt Cha, → Công-vụ 20:36 Phao-lô nói lời đó xong, bèn quì xuống và 

cầu nguyện với hết thảy các người ấy.  

• Phi-e-rơ: Công-vụ 9:40 Phi-e-rơ biểu người ta ra ngoài hết, rồi quì gối mà 

cầu nguyện; đoạn, xây lại với xác, mà rằng: Hỡi Ta-bi-tha, hãy chờ dậy! 

Người mở mắt, thấy Phi-e-rơ, bèn ngồi dậy liền. 

• Đa ni ên: Đa-ni-ên 6:10 Khi Đa-ni-ên nghe rằng chỉ dụ đó đã ký tên rồi, thì 

về nhà mình (những cửa sổ của phòng người thì mở về hướng Giê-ru-sa-

lem.) Tại đó, cứ một ngày ba lần, người quì gối xuống, cầu nguyện, xưng tạ 

trước mặt Đức Chúa Trời mình, như vẫn làm khi trước. 

• Chúa Giê su: Ma thi ơ 26:39 Rồi Ngài bước tới một ít, sấp mặt xuống đất 

mà cầu nguyện rằng: Cha ơi! nếu có thể được, xin cho chén nầy lìa khỏi 

Con! Song không theo ý muốn Con, mà theo ý muốn Cha. 

• Tại Thiên đàng:  Khải-huyền 7:11 Vả, hết thảy thiên sứ đứng vòng chung 

quanh ngôi và chung quanh các trưởng lão cùng bốn con sanh vật, sấp mặt 

xuống trước ngôi, và thờ lạy Đức Chúa Trời, → Rô-ma 14:11 Bởi có chép 

rằng: Chúa phán: Thật như Ta hằng sống, mọi đầu gối sẽ quì trước mặt Ta, 

và mọi lưỡi sẽ ngợi khen Đức Chúa Trời. → Phi-líp 2:10 hầu cho nghe đến 

danh Đức Chúa Jêsus, mọi đầu gối trên trời, dưới đất, bên dưới đất, thảy 

đều quì xuống,  

2. Phao lô nhận biết Đấng mình đang cầu nguyện: (c.15) bởi Cha mà cả nhà 

trên trời và dưới đất đều được đặt tên, (Ma thi ơ 6:9-10, Lạy Cha chúng tôi ở 

trên trời; Danh Cha được thánh; 10 Nước Cha được đến; Ý Cha được nên, ở đất 

như trời!) 

3. Nội dung lời cầu nguyện của Phao lô cho Hội thánh Ê-phê-sô:  

• Xin Đức Thánh Linh đầy dẫy trong lòng họ: Ê-phê-sô 3:16  tôi cầu xin 

Ngài tùy sự giàu có vinh hiển Ngài khiến anh em được quyền phép bởi 

Thánh Linh mà nên mạnh mẽ trong lòng; (xem Giăng 14:16-17,26) 

• Được Đấng Christ ngự trong lòng: đến nỗi Đấng Christ nhân đức tin mà 

ngự trong lòng anh em; Ê-phê-sô 3:17 → Giăng 17:18  Ta không để cho các 

ngươi mồ côi đâu, Ta sẽ đến cùng các ngươi. 

• Được vững nền trong sự yêu thương: để anh em khi đã đâm rễ vững nền 

trong sự yêu thương, (c.18a) → Giăng 15:10 Nếu các ngươi vâng giữ các 
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điều răn của Ta, thì sẽ ở trong sự yêu thương Ta, cũng như chính Ta đã vâng 

giữ các điều răn của Cha Ta, và cứ ở trong sự yêu thương Ngài.  

Giăng 17:26 Con đã tỏ danh Cha ra cho họ, Con lại sẽ tỏ ra nữa, để cho 

tình yêu thương của Cha dùng yêu thương Con ở trong họ, và chính mình 

Con cũng ở trong họ nữa. → Khải-huyền 2:4 Nhưng điều Ta trách ngươi, là 

ngươi đã bỏ lòng kính mến ban đầu.  

• Được hiệp cùng các thánh đồ: Ê-phê-sô 3:18b → Phi-líp 2:2 thì anh em 

hãy hiệp ý với nhau, đồng tình yêu thương, đồng tâm, đồng tư tưởng mà làm 

cho tôi vui mừng trọn vẹn.  

o Chúa cầu nguyện cho chúng ta hiệp một với nhau và với Chúa:  

Giăng 17:20-21, Ấy chẳng những vì họ mà Con cầu xin thôi đâu, 

nhưng cũng vì kẻ sẽ nghe lời họ mà tin đến Con nữa, 21 để cho ai nấy 

hiệp làm một, như Cha ở trong Con, và Con ở trong Cha; lại để cho họ 

cũng ở trong chúng ta, đặng thế gian tin rằng chính Cha đã sai Con 

đến.  22 Con đã ban cho họ sự vinh hiển mà Cha đã ban cho Con, để 

hiệp làm một cũng như chúng ta vẫn là một: 23 Con ở trong họ và Cha 

ở trong Con, để cho họ toàn vẹn hiệp làm một, và cho thế gian biết 

chính Cha đã sai Con đến, và Cha đã yêu thương họ cũng như Cha đã 

yêu thương Con.  

• Được hiểu biết Chúa một cách sâu nhiệm: Ê-phê-sô 3:18c mà hiểu thấu 

bề rộng, bề dài, bề cao, bề sâu của nó là thể nào, (Ê-phê-sô 3:9 và soi sáng 

cho mọi người biết sự phân phát lẽ mầu nhiệm, từ đời thượng cổ đã giấu kín 

trong Đức Chúa Trời là Đấng dựng nên muôn vật.) → Ê-phê-sô 1:7-9, Ấy là 

trong Đấng Christ, chúng ta được cứu chuộc bởi huyết Ngài, được tha tội, 

theo sự dư dật của ân điển Ngài, 8 mà Ngài đã rải ra đầy dẫy trên chúng ta 

cùng với mọi thứ khôn ngoan thông sáng, 9 khiến chúng ta biết sự mầu 

nhiệm của ý muốn Ngài, theo ý định mà Ngài đã tự lập thành trước trong 

lòng nhân từ Ngài. (Xem Ê sai 11:2 → Lu-ca 4:18 → Công vụ 2:1-4) 

 Nhận biết điều quan trọng nhứt: Ê-phê-sô 3:19 và được biết sự yêu 

thương của Đấng Christ, là sự trổi hơn mọi sự thông biết, hầu cho anh em 

được đầy dẫy mọi sự dư dật của Đức Chúa Trời.  (Phi-líp 3:8 Tôi cũng coi 

hết thảy mọi sự như là sự lỗ, vì sự nhận biết Đức Chúa Jêsus Christ 

là quí hơn hết, Ngài là Chúa tôi, và tôi vì Ngài mà liều bỏ mọi điều lợi đó. 

Thật, tôi xem những điều đó như rơm rác, hầu cho được Đấng Christ) 

• Nhận biết Đức Chúa Trời có thể làm trổi hơn vô cùng: Ê-phê-sô 3:20 Vả, 

Đức Chúa Trời, bởi quyền lực cảm động trong chúng ta, có thể làm trổi hơn 

vô cùng mọi việc chúng ta cầu xin hoặc suy tưởng,  

• Nguyền Ngài được vinh hiển trong Hội thánh, và trong Đức Chúa Jêsus 

Christ, trải các thời đại, đời đời vô cùng. A-men. (c.21) → Êph 3:10-11 Ấy 
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vậy, hiện nay sự khôn sáng mọi đường của Đức Chúa Trời cậy Hội thánh mà 

bày tỏ ra cho những kẻ làm đầu và những kẻ cầm quyền trong các nơi trên 

trời, 11 theo ý định đời đời của Ngài đã làm xong trong Đức Chúa Jêsus 

Christ, Chúa chúng ta,  

• Được dạn dĩ đến gần Đức Chúa Trời: Ê-phê-sô 3:12 trong Ngài chúng ta 

nhờ đức tin đến Ngài mà được tự do đến gần Đức Chúa Trời cách dạn dĩ. 

Ê-phê-sô 3: 18-19, Vì ấy là nhờ Ngài mà chúng ta cả hai đều được phép đến 

gần Đức Chúa Cha, đồng trong một Thánh Linh. 19 Dường ấy anh em chẳng 

phải là người ngoại, cũng chẳng phải là kẻ ở trọ nữa, nhưng là người đồng 

quốc với các thánh đồ, và là người nhà của Đức Chúa Trời. (Ma-thi-ơ 27:51) 

Hê-bơ-rơ 4:16 Vậy, chúng ta hãy vững lòng đến gần ngôi ơn phước, hầu cho 

được thương xót và tìm được ơn để giúp chúng ta trong thì giờ có cần dùng.  

Hê-bơ-rơ 10:19-22, Hỡi anh em, vì chúng ta nhờ huyết Đức Chúa Jêsus 

được dạn dĩ vào nơi rất thánh, 20 bởi đường mới và sống mà Ngài đã mở 

ngang qua cái màn, nghĩa là ngang qua xác Ngài, 21 lại vì chúng ta có một 

thầy tế lễ lớn đã lập lên cai trị nhà Đức Chúa Trời, 22 nên chúng ta hãy lấy 

lòng thật thà với đức tin đầy dẫy trọn vẹn, lòng được tưới sạch khỏi lương 

tâm xấu, thân thể rửa bằng nước trong, mà đến gần Chúa.  

4. Cầu nguyện: Xin Đức Thánh Linh giúp cho chúng ta hiểu biết Đấng chúng ta 

đang thờ phượng, yêu mến và bước đi trong mối thông công mật thiết với Ngài. 
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