
CHỚ CĂM GIẬN NHƯ CA-IN 

Kinh Thánh: Sáng-thế Ký 4:1-10 

Câu gốc: 1 Giăng 3:12 Chớ làm như Ca-in, là kẻ thuộc về ma quỉ, đã giết em 

mình. Vì sao người giết đi? Bởi việc làm của người là dữ, còn việc làm của em 

người là công bình. 

I. NGUYÊN NHÂN KHIẾN CHO CA-IN NỔI GIẬN 

1. Hai anh em đều được sinh ra trong gia đình đầu tiên: Sáng-thế 

Ký 4:1-2 A-đam ăn ở với Ê-va, là vợ mình; người thọ thai sanh Ca-

in và nói rằng: nhờ Đức Giê-hô-va giúp đỡ, tôi mới sanh được một 

người. (Xem Sáng-thế-ký 3:16) 2 Ê-va lại sanh em Ca-in, là A-bên; 

A-bên làm nghề chăn chiên, còn Ca-in thì nghề làm ruộng. 

2. Hai anh em đều dâng của lễ cho Chúa:  

• Ca-in dâng thổ sản: Sáng-thế Ký 4:3 Vả, cách ít lâu, Ca-in dùng 

thổ sản làm của lễ dâng cho Đức Giê-hô-va. (dâng của lễ hời hợt) 

• A-bên dâng chiên đầu lòng và mỡ: Sáng-thế Ký 4:4 A-bên cũng 

dâng chiên đầu lòng trong bầy mình cùng mỡ nó. Đức Giê-hô-va 

đoái xem A-bên và nhận lễ vật của người. (Châm-ngôn 3:9 Hãy 

lấy tài vật và hoa lợi đầu mùa của con, mà tôn vinh Đức Giê-hô-

va.) 

❖ Việc A-bên dâng chiên đầu lòng và mỡ phù hợp với nguyên 

tắc Đức Chúa Trời truyền dạy: Xuất Ê-díp-tô Ký 13:12a 

Ngươi phải dâng cho Đức Giê-hô-va mọi con đầu lòng. 

→ Lê-vi Ký 3:16 Thầy tế lễ sẽ xông các món đó trên bàn thờ, 

ấy là thực vật của lễ dùng lửa dâng lên, có mùi thơm. Hết thảy 

mỡ đều thuộc về Đức Giê-hô-va.  

❖ A-bên dâng của lễ tốt hơn bởi đức tin: Hê-bơ-rơ 11:4 Bởi 

đức tin, A-bên đã dâng cho Đức Chúa Trời một tế lễ tốt hơn 

của Ca-in, và được xưng công bình, vì Đức Chúa Trời làm 

chứng về người rằng Ngài nhậm lễ vật ấy; lại cũng nhờ đó dầu 

người chết rồi, hãy còn nói. 

3. Chúa nhận của lễ của A-bên nhưng không nhận của Ca-in: 

Sáng-thế Ký 4:5 nhưng chẳng đoái đến Ca-in và cũng chẳng nhận 

lễ vật của người; cho nên Ca-in giận lắm mà gằm nét mặt. (Ca-in 

giận thay vì hạ mình xét lại trước mặt Chúa.) 

II. NHỮNG CỦA LỄ CHÚA KHÔNG NHẬN 
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1. Của lễ thừa thải: Ma-la-chi 1:8 Khi các ngươi dâng một con vật 

đui làm của lễ, điều đó há chẳng phải là dữ sao? Khi các ngươi dâng 

con vật què hay đau, điều đó há chẳng phải là dữ sao? Hãy dâng nó 

cho quan trấn thủ ngươi thử xem, người há đẹp lòng ngươi, hay là 

nhận ngươi sao? Đức Giê-hô-va vạn quân phán vậy. 

2. Của lễ không muốn trả giá: 2 Sa-mu-ên 24:24 Vua đáp cùng A-

rau-na rằng không, ta sẽ mua của ngươi theo giá; vì ta không muốn 

dâng cho Giê-hô-va Đức Chúa Trời ta của lễ thiêu không tốn chi. 

Vậy, Đa-vít mua sân đạp lúa và bò với giá năm mươi siếc-lơ bạc. 

3. Của lễ bằng môi miệng: Ê-sai 29:13 Chúa phán rằng: Vì dân nầy 

chỉ lấy miệng đến gần Ta, lấy môi miếng tôn Ta, mà lòng chúng nó 

thì cách xa Ta lắm; sự chúng nó kính sợ Ta chẳng qua là điều răn của 

loài người, bởi loài người dạy cho. → (Ma-thi-ơ 15:8) 

• Dâng của lễ trong sự bất hòa: Ma-thi-ơ 5:23-24 Ấy vậy, nếu 

khi nào ngươi đem dâng của lễ nơi bàn thờ, mà nhớ lại anh em có 

điều gì nghịch cùng mình, 24 thì hãy để của lễ trước bàn thờ, trở 

về giảng hòa với anh em trước đã; rồi hãy đến dâng của lễ. 

III. CHÚA CẢNH BÁO CA-IN KHI ÔNG ĐANG CĂM GIẬN 

1. Chúa hỏi để Ca-in có cơ hội xét mình: Sáng-thế Ký 4:6 Đức Giê-

hô-va phán hỏi Ca-in rằng: Cớ sao ngươi giận, và cớ sao nét mặt 

ngươi gằm xuống? (Gia-cơ 1:20 vì cơn giận của người ta không làm 

nên sự công bình của Đức Chúa Trời.)  

2. Tội lỗi rình đợi trước cửa: Sáng-thế Ký 4:7a Còn như chẳng làm 

lành, thì tội lỗi rình đợi trước cửa, thèm ngươi lắm. (1 Phi-e-rơ 5:8 

Hãy tiết độ và tỉnh thức kẻ thù nghịch anh em là ma quỉ, như sư tử 

rống, đi rình mò chung quanh anh em, tìm kiếm người nào nó có thể 

nuốt được.)  

3. Phải quản trị cơn giận và tội lỗi: Sáng-thế Ký 4:7b nhưng ngươi 

phải quản trị nó. (Ê-phê-sô 4:26-27 Ví bằng anh em đang cơn giận, 

thì chớ phạm tội; chớ căm giận cho đến khi mặt trời lặn, và đừng 

cho ma quỉ nhân dịp. → Hê-bơ-rơ 11:33 Những người đó bởi đức 

tin đã thắng được các nước, làm sự công bình, được những lời hứa, 

bịt mồm sư tử. → Châm-ngôn 16:32 Người chậm nóng giận thắng 

hơn người dõng sĩ; Và ai cai trị lòng mình thắng hơn kẻ chiếm lấy 

thành. → 2 Cô-rinh-tô 10:3-6.) 

https://vietchristian.com/kinhthanh/tim.asp?btt/39/5:23
https://vietchristian.com/kinhthanh/tim.asp?btt/19/16:32
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IV. HẬU QUẢ CỦA CƠN GIẬN KHÔNG ĐƯỢC TRỊ PHỤC 

1. Ca-in giết A-bên: Sáng-thế Ký 4:8 Ca-in thuật lại cùng A-bên là 

em mình. Vả, khi hai người đang ở ngoài đồng, thì Ca-in xông đến 

A-bên là em mình, và giết đi. (Châm-ngôn 27:4 Sự căm gan vốn 

hung dữ, và cơn giận như nước tràn ra; Nhưng ai đứng nổi trước sự 

ghen ghét? → 1 Giăng 3:15 Ai ghét anh em mình, là kẻ giết người; 

anh em biết rằng chẳng một kẻ nào giết người có sự sống đời đời ở 

trong mình.) Gia-cơ 5:16a, Chúa dạy cách giải quyết tội lỗi. 

2. Ca-in chối bỏ trách nhiệm đối với em mình: Sáng-thế Ký 4:9 Đức 

Giê-hô-va hỏi Ca-in rằng A-bên, em ngươi, ở đâu? Thưa rằng Tôi 

không biết; tôi là người giữ em tôi sao? (Cơn giận làm lòng người 

trở nên chai lì, không còn yêu thương) 

3.  Huyết của A-bên kêu thấu đến Đức Chúa Trời: Sáng-thế Ký 

4:10 Đức Giê-hô-va hỏi Ngươi đã làm điều chi vậy? Tiếng của máu 

em ngươi từ dưới đất kêu thấu đến Ta. (Thi-thiên 116:15 Sự chết 

của các người thánh. là quí báu trước mặt Đức Giê-hô-va.) 

• Huyết của Đức Chúa Jêsus nói tốt hơn huyết của A-bên: 

Hê-bơ-rơ 12:24 Nhưng anh em đã tới gần Đức Chúa Jêsus, là 

Đấng trung bảo của giao ước mới, và gần huyết rưới ra, huyết 

đó nói tốt hơn huyết của A-bên vậy. (Tiếng máu của A-bên kêu 

đòi sự công bình; nhưng huyết của Đức Chúa Jêsus đem đến 

sự tha thứ hòa giải, và sự xưng công bình cho người tin) 

Cầu nguyện: Thưa Cha kính yêu, con cảm tạ Ngài đã dùng câu chuyện 

Ca-in và A-bên để cảnh tỉnh con. Xin tha thứ cho con về sự giận dữ, ghen 

ghét, cay đắng và những lần con thờ phượng Ngài cách hời hợt. Xin Đức 

Thánh Linh ban cho con tấm lòng chân thành, biết dâng điều tốt nhất bằng 

đức tin. Xin giúp con biết hạ mình, tha thứ, làm hòa và yêu thương anh 

em mình. Nguyện huyết Chúa Jêsus làm sạch và đổi mới tấm lòng con. 

Trong danh Đức Chúa Jêsus Christ. A-men. 
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Câu hỏi ôn tập: 

1. Vì sao Đức Chúa Trời nhận của lễ của A-bên? Hê-bơ-rơ 11:4  

2. Ca-in đã có thái độ thế nào khi của lễ không được Chúa nhận? 

Sáng-thế Ký 4:5  

3.  Đức Chúa Trời cảnh báo Ca-in điều gì khi ông đang căm giận? 

Sáng-thế Ký 4:7  

4.   Cơn giận không được trị phục đã dẫn Ca-in đến tội gì? 

Sáng-thế Ký 4:8  

5.  Người tin Chúa cần làm gì khi đang giận? Ê-phê-sô 4:26-27  
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Trả lời: 

 

1. Đức Chúa Trời nhận của lễ của A-bên vì A-bên dâng bởi đức tin và 

dâng tế lễ tốt hơn của Ca-in. 

2. Ca-in giận lắm và gằm nét mặt khi của lễ của mình không được Đức 

Chúa Trời nhận. 

3.  Đức Chúa Trời cảnh báo Ca-in rằng nếu không làm lành thì tội lỗi rình 

đợi trước cửa, nhưng Ca-in phải quản trị nó. 

4.  Cơn giận không được trị phục đã dẫn Ca-in đến tội giết A-bên là em 

mình. 

5.  Người tin Chúa khi đang giận phải chớ phạm tội, không giữ sự căm 

giận lâu, và không cho ma quỉ nhân dịp. 


